
 
 

 

NORMATIVA OFICIAL 4/2025 7 de marzo de 2025 

ÁREA DEPORTIVA – COMPETICIONES RFEH 
 
 
PROPUESTA TIEMPOS DE PARTIDO (TIEMPO EN PC Y GOLES) 

En las dos últimas temporadas, el Artículo 45 del Reglamento de Partidos y Competiciones ha 
sido actualizado en relación con la gestión del tiempo en el marcador durante los Penaltis Córner 
(PC) y los goles. 

Actualizaciones aprobadas 

📌 Comisión Delegada - 5 de mayo de 2023: 

Se estableció que los Jueces de partido de las Ligas Nacionales de División de Honor son 
responsables de llevar el tiempo y controlarlo en el marcador electrónico de cada campo. En línea 
con esta regulación, se aprobó: 

"Adecuar los tiempos de los partidos de las Ligas Nacionales, Playoffs y Copa del Rey & Reina a la 
normativa FIH, dividiendo el juego en cuatro tiempos de 15 minutos y deteniendo el reloj en los PC y 
goles." 

📌 Comisión Delegada - 16 de mayo de 2024 (ratificado en Asamblea, apartado 8.3.): 

Se extendió la normativa a otras competiciones nacionales, estableciendo: 

"Detener el tiempo en los PC en todas las Fases de Sector y Fases Finales de los Campeonatos de 
España de Hockey Hierba, aplicando el mismo criterio que en las Ligas Nacionales. Dado que estas 
competiciones cuentan con Juez y Delegado Técnico, se considera que existe la infraestructura 
suficiente para su implementación." 

Aplicación para la temporada 2024-2025 

- Ligas Nacionales: Se detendrá el tiempo en PC y goles. 

-	Fases de Sector y Fases Finales de los Campeonatos de España de hockey hierba: 

Se aplicará la misma normativa que en las Ligas Nacionales, pero únicamente en los PC. 

Excepción: En Fases Finales con diez o más equipos participantes, la Comisión Deportiva de 
Competiciones establece que NO se detendrá el tiempo en PC, para garantizar la correcta 
programación de los partidos dentro del calendario de competición. 


